,COOL and SAFE” - ein Projekt zur Gewaltpravention
Elterninformation

Das Konzept in fiinf Satzen

Mit unserem Projekt ,Cool and Safe” (CaS) gehen wir neue Wege in
der gewaltpraventiven Arbeit. CaS ist ein (iber das Internet kostenlos
verfligbares interaktives Training flr Kinder im Alter von 7-12 Jahren.
Es zeigt fUr den Nutzer innovativ und richtungsweisend neue
Moglichkeiten im Kampf gegen Gewalt auf.

CasS starkt die Selbstbehauptungskompetenzen der Kinder gegeniiber
Gleichaltrigen und Erwachsenen. CaS wurde durch die EU gefordert
und wird derzeit in Deutschland in Deutsch und in Luxemburg in
Franzosisch angeboten.

Bisherige Auszeichnungen

Im Jahr 2013 wurde CaS mit dem Comenius Siegel und im Jahr 2014
mit dem Erasmus Siegel als europaweit herausragendes Projekt
ausgezeichnet. Im Jahr 2015 erhielt das Projekt erneut das Comenius
Siegel und die weltweit begehrte Comenius Medaille als inhaltlich
und gestalterisch herausragendes Bildungsmedium.

Inhalte

CaS greift eine Idee auf, die innovativ und richtungsweisend neue
Moglichkeiten im Kampf gegen Gewalt nutzen will.

Ausgerichtet auf die Zielgruppen Kinder und Familien wird
insbesondere  Schulen Uber das Internet ein interaktives
gewaltpraventives Training mehrsprachig angeboten. CaS tragt dazu
bei, die Selbstbehauptungskompetenzen von Kindern gegeniiber
Gleichaltrigen und Erwachsenen zu starken.

Bei CaS werden spielerisch Handlungsstrategien zum Umgang mit
Gefahrensituationen vermittelt. Im Training wird dem Schutz vor den
Gefahren des Internets und vor Gewalt und insbesondere auch
sexueller Gewalt durch fremde und bekannte Personen ein
besonderer Stellenwert eingeraumt.

CaS arbeitet interaktiv und bindet die Kinder spielerisch ein. Dabei
werden 44 Kurzfilme, Spiele usw. und die Zeichenfigur "Smoggy"
eingesetzt. Flr die Kinder ist es spannend. Fir richtige Antworten
werden sie mit einem Stern belohnt und sie kdnnen sich Uber die
Teilnahme und die erreichten Sterne eine Urkunde ausdrucken. Die
Kinder, die CaS genutzt haben, sind ausnahmslos begeistert gewesen
und empfehlen CaS weiter.

Mit CaS bieten wir Kindern ein interessantes und mit Mehrwert flr
das weitere Leben verbundenes gewaltpraventives
Trainingsprogramm an. Vor dem Hintergrund wissenschaftlicher
Erkenntnisse wurde eine solide theoretische Fundierung fiir CaS
zugrunde gelegt, die durch eine praxiserprobte methodische
Vorgehensweise basierend auf der 8jahrigen Erfahrung des Vereins
SMOG elV. mit Beschulungen durch Trainer/innen in ca. 1.000
Seminaren erganzt wird. Das Konzept des Internettrainings beruht auf
der Vermittlung von Kompetenzen im Umgang mit Risikosituationen.
Die Eckpfeiler bilden 1) Informationen zu Merkmalen, anhand derer
potentiell gefahrliche Situationen erkannt werden kénnen,

2) Hinweise darauf, wie Kinder sich in riskanten Situationen verhalten
sollten und 3) Informationen dariiber, wo Kinder Hilfe erhalten
kdnnen.
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Das Trainingsprogramm ist padagogisch fundiert, es arbeitet neben den Kurzfilmen mit
Bildergeschichten, Fotos, Such- und Zuordnungsspielen. CaS ist vollvertont und damit auch fir
Leseanfanger geeignet. Die Kinder miissen immer wieder Situationen bewerten und
Handlungsmoglichkeiten finden. Das bedeutet permanente Mitarbeit der Kinder wahrend des
Trainings. Dabei gibt das durch das Programm flihrende Avatar ,Smoggy” mit seiner Stimme (in
Deutschland die deutsche Stimme von Eddie Murphy) immer noch einmal ein bestatigendes und
informatives Feedback bei den Antworten, was den Lerneffekt erhoht. CaS wurde vom Fachbereich
Erziehungswissenschaften der Johann Wolfgang Goethe Universitdt Frankfurt wiederholt unter
anderem im Auftrag des Hessischen Kultusministeriums auf seine Wirkung Uberprift und mit
ausschlieBlich positiven Ergebnissen bewertet. Bereits seit 2014 empfiehlt und unterstiitzt das
Hessische Kultusministerium die Einfihrung von CaS in seinen hessischen Grundschulen. CaS starkt
das Selbstwertgefiihl der Kinder und schult sie erfolgreich, um schwierige Situationen besser zu
meistern.

Das Programm ist in finf Module unterteilt. Es kann an jeder Stelle beendet und spater genau dort
nach dem Einloggen wieder aufgenommen werden. Im Modul 1 werden die Grundlagen vermittelt,
auf denen das Programm aufbaut. Wer darf mich wo anfassen, gute und schlechte Geflihle und gute
und schlechte Geheimnisse sind ebenso Themen, wie die Kommunikation mit den Eltern.

‘

Die Module 2-4 befassen sich mit den drei Welten der Kinder, die sich ,Auller Haus”, ,Im Internet”
und ,,Zu Hause” abspielen. Hier werden zahlreiche Situationen dargestellt, deren Beherrschung ein
Kind in diesen Bereichen sicherer macht. Das Programm schlie8t mit einer Zusammenfassung ab, die
noch einmal wesentliche Themen wiederholt und wo sich das Kind lber die erreichten Sterne fir
richtige Antworten eine Urkunde ausdrucken kann.

Das Programm koénnen Sie auch gerne zu Hause mit lhrem Kind unter www.coolandsafe.eu durch
spielen. Sie finden dort auch ein Arbeitsheft fiir Kinder zum kostenlosen Download mit Anregungen,
wie Sie gemeinsam mit |hren Kindern das in der Schule Erlernte im hauslichen Umfeld wiederholen
und unterstltzen kénnen.

( Modul 1 - Einstieg
BegriiBung, Mein Kérper, Gefiihle, Geheimnisse,
: Kommunikation mit den Eltern
( Modul 2 - ,,AuBler Haus"
Autofahrer und Mitfahren, Fremde, Ubergriffe durch bekannte Personen
( Modul 3 -,,im Internet*
soziale Netzwerke, Chat, Online-Spiele
( Modul 4 - ,,Zu Hause*
allein zu Hause, Ubergriffe im sozialen Nahbereich
i Modul 5 - Zusammenfassung
Wiederholung, Punkte, Urkunde
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